
 

糖尿病重症化予防（フットケア）研修プログラム 

 

平成 22年 3月 20日（土） 

１日目 

８：５０～９：００  オリエンテーション   

９：００～１０：００ 講義1 『糖尿病患者の療養を支えるフットケア』 

                    講師：米田 昭子（国家公務員共済組合連合会 平塚共済病院） 

１０：００～１０：１０ 休憩   

１０：１０～１２：１０ 講義2 『糖尿病患者の足病変 ～病態生理から治療まで』 

                    講師：清水 一紀 （愛媛県立中央病院） 

１２：１０～１３：００ 昼食 

１３：００～１４：３０ 講義3 『糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント①』 

                    講師：森 小律恵 （杏林大学医学部付属病院） 

１４：３０～１４：４０ 休憩 

１４：４０～１６：１０ 演習1 糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント 

１６：１０～１７：４０ 演習2 事例分析と評価①（ グループディスカッション まとめ） 

１７：４０～１８：１０ 講義4 『糖尿病患者のフットケアのためのアセスメント②』 

                    講師：森 小律恵 （杏林大学医学部付属病院） 

平成22年 3月 21日（日） 

 ２日目 

８：５０～９：００  オリエンテーション 

９：００～１１：００ 講義5  『フットケアの実際～予防のためのセルフケア支援』 

                    講師：中元 美恵 （ＪＡ広島厚生連 廣島総合病院） 

１１：００～１１：１０ 休憩 

１１：１０～１２：１０ 演習3 フットケアの実際① 

１２：１０～１３：００ 昼食 

１３：００～１５：００ 演習4 フットケアの実際② 

１５：００～１７：００ 演習5 事例分析と評価②（ケア計画立案 まとめ） 

１７：００～１７：１０ 休憩 

１７：１０～１８：１０ 講義6  『糖尿病重症化予防におけるフットケアの評価と今後の課題』 

                    講師：中村 慶子（愛媛大学大学院医学系研究科看護学専攻） 

 

＊グループワークのファシリテーターは8人（糖尿病看護認定看護師で行う） 

 

※ 本研修は「日本糖尿病療養指導士」認定更新のための第 1 群＜看護職＞の研修として 4 単位が認め四国地区

られます。 


