
 
愛媛糖尿病療養指導士認定機構 

愛媛地域糖尿病療養指導士 認定更新 

糖尿病療養指導の概要 記載用紙 No2.（指導概要）モデル 
 

認定番号    ―       職種  

 

 

 ・提示されたスペース2枚に収まるように記載してください。 

 ・誤字脱字がないことを再度確認してください。 

 

 

 

１．指導目的  

  

 

 

２．指導対象 

  

 

３．指導方法  

 対象者（集団）に合わせた工夫、考慮点なども含めて記載してください。 

 

４．結果  

 

指導（介入）によってどのような効果や変化がもたらされたのか、客観的指標（数値的データ、対象者の行動、

言動など）をもちいて具体的に記載してください。 

 

 

 

５．考察  

 

その指導（介入）がどうであると考えるのか、客観的指標を用いて具体的に評価を行ってください。 

また今後の方向性も含めて述べてください。 

 

 


