
平成23年度

愛媛地域糖尿病療養指導士



愛媛地域糖尿病療養指導士
201１年6月現在

看護師・
准看護師

保健師
管理栄養士・
栄養士

薬剤師
臨床検査
技師

理学療法士 作業療法士 医師
精神保健
福祉士

計

東予 ７2 1 21 20 19 2 0 0 0 135
中予 73 2 20 27 20 2 1 1 1 147
南予 46 1 19 7 9 3 0 0 0 85
県外 1 1 0 1 0 0 ０ 0 0 3
計 192 5 60 55 48 7 1 1 1 370

52%

16%

15%

13%
2%



愛媛ＣＤＥ地区別・職種別認定者数 (人）



愛媛ＣＤＥ認定試験の推移
2002～2011

受験者数(人） 合格者数(人） 合格率（％）

第1回認定試験 (2002) 104 89 85.6
第2回認定試験 (2003) 35 30 85.7
第3回認定試験 (2004) 43 38 88.3
第4回認定試験 (2005) 72 64 88.9
第5回認定試験 (2006) 29 25 87.0
第6回認定試験 (2007) 59 53 89.3
第7回認定試験 (2008) 41 37 90.2
第8回認定試験 (2009) 45 37 82.2
第9回認定試験 (2010) 39 35 87.2
＊第10回認定試験 (2011) 36 30 83.3

計（平均） 503 438 87.1



愛媛ＣＤＥ認定更新の推移と更新率

認定回数 認定年度 認定更新
年度

更新者数（人)/
認定者数（人)

更新率
（％）

第1回 2002 2007 65 / 89 73.0

第2回 2003 2008 19 / 30 63.3

第3回 2004 2009 28 / 38 73.7

第4回 2005 2010 45(5) / 64 70.3

第5回 2006 2011 22(4) / 41 68.0

計 174（9）/246 70.7

（ ）は認定更新延長者数
赤字：認定更新延長で2012年,2013年に更新可



・必須単位15単位
・筆記試験
・面接

・必須単位15単位
・筆記試験
・面接

認定試験

・必須単位25単位
・事例1例提出
Ø療養指導事例について1例 （No1)
Ø集団指導等の療養指導の概要記載用紙 (No2)

・必須単位25単位
・事例1例提出
Ø療養指導事例について1例 （No1)
Ø集団指導等の療養指導の概要記載用紙 (No2)

5年後
認定更新

＜認定更新の流れ＞
① １つの事例を複数の委員がそれぞれに評価
② 委員会で全体会議

→ 認定更新者決定
→ 事例再提出決定
→ 評価者コメントに基づき修正再提出指導

＜再提出者再評価の流れ＞
① 複数の事例評価者の評価
② 事例評価責任者の評価も併せて実施
③ 最終結果を委員会で承認

→ 認定更新最終決定

認定更新評価の流れ

・必須単位25単位
提出

５年間に及ぶ活動
の継続を高く評価
することで何らか
の評価ができる証
明を！

・必須単位25単位
提出

５年間に及ぶ活動
の継続を高く評価
することで何らか
の評価ができる証
明を！

5年後2回目（10年目）
認定更新



日時 愛媛CDE行事 学会等関連行事

4月 ・愛媛CDE認定試験、認定更新試験

5月 ・認定委員会 ・糖尿病学会

6月

7月 ・研修会（総会）
・愛媛県糖尿病協会総会

8月 ・糖尿病サマーキャンプ（伊方町）

9月 ・チーム医療研修会

10月 ・日本糖尿病教育・看護学会（東京）
・糖尿病学会地方会(松山）

11月 ・ウォークラリー
・世界糖尿病予防デー

12月 ・第4回中四国糖尿病研修セミナー（広島）

1月 ・愛媛CDE認定試験受験・認定更新の
ための研修会

2月 ・第5回認定更新書類受付開始
・第1回認定更新者再認定更新受付開始

・第45回糖尿病学の進歩（福岡）

3月 ・第10回認定試験書類受付開始 ・第5回中四国糖尿病研修セミナー（岡山）

平成22年度 愛媛糖尿病療養指導士活動報告



日時 愛媛CDE行事 学会等関連行事

4月 ・愛媛CDE認定試験、認定更新試験

5月 ・認定委員会 ・糖尿病学会（札幌）

6月 ・総会・研修会
・愛媛県糖尿病協会総会

・日本糖尿病協会総会（東京）

7月 （愛媛県糖尿病看護研修会開始）

8月 ・第32回糖尿病サマーキャンプ（別子山）

9月 ・日本糖尿病教育・看護学会（東京）
・ヤングＤＭカンファレンス（広島）

10月 ・チーム医療研修会
・糖尿病学会地方会(徳島）

11月 ・ウォークラリー11月20日
・世界糖尿病予防デー11月13日

・ＣＤＥＪ受験のための講習会（岡山）

12月 ・第6回中四国糖尿病研修セミナー（広島）

1月 ・愛媛CDE認定試験受験・認定更新の
ための研修会

・日本病態栄養学会
・ＣＤＥＪ認定更新のための講習会（岡山）

2月
・チーム医療オープンセミナー
・第6回認定更新書類受付開始

（10年目、2回目の更新者を含む）

・第4６回糖尿病学の進歩（岩手）

3月 ・第1１回認定試験書類受付開始 ・第７回中四国糖尿病研修セミナー（岡山）

平成23年度 愛媛糖尿病療養指導士活動報告



愛媛糖尿病療養指導士認定員会
今後の課題

• 委員会活動の組織化と「愛媛糖尿病療養指導士制度要綱」の再検討
ＮＰＯに向けての協議
ＥＣＤＥの直接参加による組織運営への転換の必要性

• 認定更新10年目を迎えての評価
調査研究チームの編成と計画の推進

• 認定更新者への研修、研鑽機会の提供方法
受験者用研修会と認定者用研修会の実施
地区別研修会の充実と評価

• 認定更新者に対する「事例報告」に対する指導の必要性
• 10年目2回目の認定更新の方法の提示
• 認定や研修業務等、事務的業務への対応

ＣＤＥＪ、ＥＣＤＥの
社会的認知度を高めるための活動
チーム医療の充実と、専門性の獲得
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