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＜ECDE 研修会開催に向けてお願い＞ 

 

2026 年度 ECDE 認定試験受験希望の皆様 

ECDE 認定者の皆様 

 

2026 年の新しい年が明けました。 

2002 年に第 1 回 ECDE 認定試験を開催し創設以来 20 数年を経過しました。その中で、

2020 年、2021 年にはコロナ禍のために認定試験の中断を経験しました。2022 年からはオ

ンラインの活用で再開し 5 年目を迎えます。 

 2026 年は ECDE 認定制度も新しいフェーズに入りました。受験資格の拡大を図り、5 年

ぶりの対面形式の研修会の機会を設定させて頂きました。再開する研修会は時間や内容が

従来よりも短縮した形ですが、同じ時間と空間が共有できることを大切にしたいと思いま

す。受験を考えている方、ECDE 認定更新に限らず、皆様とともに 5 年ぶりの対面研修を

楽しく充実したものにしたいと思います。研修費は 6000 円に値上げです。厳しくなった

ECDE運営費支援にご協力をお願い致します。運営スタッフとしても久しぶりの出番です。

皆様の ECDE 熱に期待しています。また、2027 年度からは「新しい ECDE」に向けて検討

を進めたいと思います。ともに学び、ともに考える大切な機会にさせて頂きます。頑張って

まいりましょう！！ 

                         ECDE 事務局担当 中村慶子 

                               

 

2025 年度 ECDE 研修会（受験者・認定更新者必修）プログラム 

日 時：2026 年 3 月８日（日）12:30-16:30 

場 所：愛媛大学医学部 基礎第 1 講義室（医学部総合教育棟２階） 

対 象：ECDE 受験希望者、ECDE 認定者 

      受験者・認定更新者用必修研修 5 単位として認定 

研修費：6000 円 

目 的 

  ECDE 認定更新必修研修（必修 5 単位） 

１）ECDE として、意欲的に取り組む姿勢や今後の活動について、ともに学ぶことが

できる。 

２）糖尿病診療の新しい情報を得て、日常のケアやチーム医療に活かすことができる。 

３）糖尿病を持つ人を対象に、個別的な支援に対する ECDE としての姿勢を説明す

ることができる。 

 



内 容・スケジュール 

12:30 受付開始 

13:00 オリエンテーション 

開会あいさつ  ECDE 認定制度委員会委員 髙田康徳先生 

13:10 講演：これからの糖尿病診療 最新情報を学ぶ 

             愛媛大学医学部糖尿病内科医師  川村良一先生  

14:00 実践報告：ECDE として、私たちは学び実践する  

司会：みかんの花クリニック糖尿病・内分泌・代謝内科院長 新谷哲司先生 

報告：CDE として活躍の各職種からの実践報告 2.18 追加 

看護師：西条中央病院 大久保美喜様 

    「やっぱり、ダイアべティスケアっておもしろい 

          ～看護師 ECDE として 17 年目の今、思うこと～」 

管理栄養士：市立宇和島病院 赤岡里紗様 

    「ECDEにおける管理栄養士の役割」 

薬剤師：市立大洲病院 西山伸吾様 

    「ECDE としての歩み～20 年を振り返って～」 

臨床検査技師：みかんの花クリニック 松澤仁美様 

    「臨床検査技師として糖尿病専門クリニックでの ECDE 活動」 

理学療法士：愛媛県立新居浜病院 上野美智子様 

    「ECDE の取り組み 院外編 ～WDD イベントへの参加～」 

歯科衛生士：松友歯科クリニック 武内佳香様 

    「私の活動 ECDE の歯科衛生士」 

15:00 休憩 

 

 

15:10  情報交換とグループワーク 

＜テーマ案＞ 

① 糖尿病を持つ高齢者への支援 

② 糖尿病を持つ小児期・思春期の人への支援 

③ 血糖マネジメント（ＣＧＭ，インスリンポンプ体験を含む） 

④ チーム医療と職種特性の活用  

⑤ 災害時の準備と対応 

⑥ その他（       ） 

16:10 全体討議・まとめ 

2026 年度 ECDE 認定試験と認定更新に向けた情報提供：事務局 

16:30 閉会  

 

 

 



【研修参加申し込み】 

 申込期間：2026 年 2 月 1 日（日）から 2 月 28 日（土） 

★参加料の振込先 

 【参加料】6,000 円（税込） 

 【振込先】伊予銀行 横河原支店（店番号 116）普通 1723109 

      エヒメトウニヨウビヨウリヨウ 

  ※振込手数料はご負担ください。 

  ※納入された参加料は返金できません。 

  ※領収書の発行はございません。各自で振り込み控えを保存してご使用ください。 

 

★申し込みの QR コード 

 右記の QR コードから申し込みフォームにご登録ください。 

 ・なるべく参加料を振込後に、ご登録ください。 

 ・添付可能なメールアドレスをご登録ください。 

 ・携帯キャリアメールアドレスは不可。 

 ・事務局メールアドレス（ecdejimu@gmail.com)が受信できるよう   

にしてください。 

 

★学習テキスト 

受験予定者、認定更新者の学習については、以下の図書をテキスト・参考文献として準備し

学習することをお勧めします。 

１）日本糖尿病療養指導士認定機構 編・著、糖尿病療養指導ガイドブック 2025～糖尿病

療養指導士の学習目標と課題～ 

２）日本糖尿病医学会編・著、糖尿病治療ガイド 2024 

  その他、関連学習図書は研修会当日に購入できるように準備中です。 

 

＜問い合わせ先＞ 

ECDE 認定制度委員会 研修企画担当（愛媛大学医学部糖尿病内科内） 

メール：ecdejimu@gmail.com 

 ※常駐ではないためお返事に時間をいただく場合があります。ご了承ください。 

 


