第２回十全総合病院糖尿病研修会プログラム
１２：３０　開場・受付

１３：００　開会の挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１３：０５～１４：０５　
教育講演：６０分（質疑応答を含む）　

教育講演「インスリン治療について・東予地区における糖尿病療養指導への取り組みと今後の課題」
座長：十全総合病院　内科　山根　行雄先生　
講師：西条済生会病院　内科部長　南　尚佳先生
１４：０５～１４：１５　休憩

テーマ：数値から見える患者さん～ＳＭＢＧを活かした療養指導を一緒に考えよう！
１４：１５　～１４：３５

レクチャー「血糖値を指導に活かす方法！」　　　

講師：十全総合病院　看護師　松田　佳美先生
（糖尿病看護認定看護師・療養指導士）

１４：３５～１５：１５

ＳＭＢＧを活かした生活支援～事例から考える～
司会：十全総合病院　松田　佳美看護師　
（糖尿病看護認定看護師・療養指導士）

事例１
「SMBGノートを患者と共に振り返ることで見えるもの」　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　講師：市立豊中病院　看護師　中濱　多紀先生
（糖尿病看護認定看護師・療養指導士）

事例２
「SMBGから患者の生活を支援するために」
　　　　　　　　講師：東京労災病院　看護師　竹垰　弥生先生
（糖尿病看護認定看護師・療養指導士）
１５：１５～１６：１５
グループディスカッション

「ＳＭＢＧを活かした療養指導を考えよう！　」　　　　　　司会：十全総合病院　松田　佳美看護師
（糖尿病看護認定看護師・療養指導士）
2型糖尿病患者のSMBG、SMBGに対しての患者の反応、生活背景を示し、その後どのように指導していくかをグループディスカッションし発表する。
１６：１５　閉会のあいさつ
１６：２０終了
